
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины (модуля) 
 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1. Цели освоения дисциплины физического воспитания студентов является формирова-

ние физической культуры личности и способности направленного использования разно-

образных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления 

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессио-

нальной деятельности. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОП ВО бакалавриата 

 

________ Б1.О.11 относится к вариативной части Б1. _______________.  

 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 
Для освоения дисциплины студент должен знать: о влиянии оздоровительных систем фи-

зического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболе-

ваний и вредных привычек; 

О профессиональных заболеваний и вредных привычек; правила и способы планирования 

индивидуальных занятий различной целевой направленности; способы контроля и оценки 

физического развития и физической подготовленности; уметь выполнять индивидуально 

подобные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, 

композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнения атлетической 

гимнастики; выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации; осуществлять 

творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой; вла-

деть приобретенными знаниями и умениями в практической деятельности и повседневной 

жизни; средства и методы повышения работоспособности, сохранения и укрепления здо-

ровья; 

подготовки к профессиональной деятельности и в службе в Вооруженных силах Россий-

ской Федерации; организации и проведения индивидуального, коллективного семейного 

отдыха и при участии в массовых спортивных соревнованиях; 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необ-

ходимо как предшествующее: 
Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения, на-

выки, формируемые предшествующими дисциплинами: учебный курс логически связан с 

теоретическими основами истории физической культуры, биологии и безопасности жиз-

недеятельности. 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) Физическая 

культура 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций обучающегося: 

 

Код компетен-

ций 

Содержание компетен-

ции в соответствии с 

ФГОС ВО/ ОП ВО 

Индикаторы дос-

тижения компе-

тенций 

Декомпозиция компетен-

ций (результаты обуче-

ния) в соответствии с ус-

тановленными индикато-

рами 

Универсальные компетенции  



УК- 7  

 

Способен поддерживать 

должный уровень физи-

ческой подготовленно-

сти для обеспечения 

полноценной социаль-

ной и профессиональной 

деятельности.  

УК-7.1. Выбирает 

здоровье сбере-

гающие техноло-

гии для поддержа-

ния здорового об-

раза жизни с уче-

том физиологиче-

ских особенностей 

организма 

УК-7.2.  Планиру-

ет свое рабочее и 

свободное время 

для оптимального 

сочетания физиче-

ской и умственной 

нагрузки и обеспе-

чения работоспо-

собности  

УК-7.3. Соблюдает 

и пропагандирует 

нормы здорового 

образа жизни в 

различных жиз-

ненных ситуациях 

и в профессио-

нальной деятель-

ности 

Знать: виды физических 

упражнений; научно-

практические основы фи-

зической культуры и здо-

рового образа и стиля 

жизни  

Уметь: применять на 

практике разнообразные 

средства физической 

культуры, спорта и туриз-

ма для сохранения и укре-

пления здоровья, психо-

физической подготовки и 

самоподготовки к буду-

щей жизни и профессио-

нальной деятельности; ис-

пользовать творчески 

средства и методы физи-

ческого воспитания для 

профессионально-

личностного развития, фи-

зического самосовершен-

ствования, формирования 

здорового образа и стиля 

жизни 

Владеть: средствами и 

методами укрепления ин-

дивидуального здоровья, 

физического самосовер-

шенствования 

ОК-8 

Способность 

использовать методы и 

средства физической 

культуры для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности. 

 

 

 Знать: знать научно-

практические основы фи-

зической культуры, осно-

вы здорового образа жиз-

ни; 

Уметь: самостоятельно 

выбирать и применять 

способы и средства для 

поддержания здоровья и 

работоспособности в со-

циальной и профессио-

нальной деятельности; 

Владеть: информацией 

об интеграционных про-

цессах наука-

производство, наука-

образование, междисцип-

линарных связях в учеб-

ном процессе. 



ОПК-3   способен проводить за-

нятия и физкультурно-

спортивные мероприя-

тия с использованием 

средств, методов и 

приемов базовых видов 

физкультурно-

спортивной деятельно-

сти по двигательному и 

когнитивному обучению 

и физической подготов-

ке 

 

ОПК-3.1 Осущест-

вляет 

профессиональную 

физкультурно-

спортивную 

деятельность в со-

ответствии с 

ФГОС дошкольно-

го, начального об-

щего, 

основного общего, 

среднего общего и 

дополнительного 

образования. 

ОПК-3.2 Планиру-

ет и 

проводит учебные 

и 

тренировочные 

занятия по 

физической куль-

туре с 

использованием 

средств, 

методов и приемов 

базовых видов 

физкультурно- 

спортивной дея-

тельности. 

ОПК-3.3 Анализи-

рует 

эффективность 

технологий двига-

тельного и 

когнитивного обу-

чения и 

физической подго-

товки. 

Организует и осу-

ществляет контроль 

и оценку 

физкультурно-

спортивных 

достижений обу-

чающихся. 

Знать: Основы методи-

ческой деятельности в 

сфере физической куль-

туры и спорта. 

Уметь: Организовать и 

проводит научно-

исследовательскую и ме-

тодическую работу по 

проблемам физического 

воспитания, оздорови-

тельной 

физической культуры и 

спортивной тренировки; 

Владеть: информацией 

об интеграционных про-

цессах наука-

производство, наука-

образование, междисцип-

линарных связях в учеб-

ном процессе; 

 

 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины _72_ часов (2 зачетных единиц). 

 

5. Разработчик: к.п.н., доц. Гогоберидзе З.М. 
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